
  
日本女子テニス連盟長崎県支部 　事務局発行　令和２年１月３１日

≪　ごあいさつ ～　ＪＬＴＦ長崎県支部　≫

　会員の皆様、お健やかに新春をお迎えの事とお慶び申し上げます。

　2020年新春ダブルス大会をかわきりに長崎県支部の活動が始まりました。

　今年もご要望、ご感想など会員の皆様のお声をいただきながら、

　各大会の運営、お気軽に参加できるようなサブ大会、

　楽しいイベント企画など、理事一同取り組んで参ります。

　会員の皆様の多数のご参加をお待ちしております。

　《新しい理事のご紹介》　樫山美由紀さん・木村典子さん・南浦華子さんです。

　　　　　　　　　　　　お気軽に声をかけてくださいね。宜しくお願いいたします。

　　つばき便り
No.61

【 ２０１９年　行事 ＆ 結果 】　ご参加いただきました皆様、お疲れさまでした♪

日程 行事 優勝 準優勝 ３位

2/23(土） 新春ダブルス大会

　☆Aクラス 須藤・本田(晴) 松山・本田(裕) 渡邊・林田

　☆Bクラス 松村・橋本

　☆ベテラン６０ 濵野・水谷

　☆ベテラン６５ 島田・藤崎

3/8（金） リリー杯大会

  ※雨天により 　☆Aクラス 岩田・小松 上熊須・坂本

     予備日開催 　☆Bクラス 濱野・馬場

4/6（土） 長崎ミックス大会

　☆Aクラス 山本(亜)・小野塚 竹島・吉川

　☆Bクラス 志賀・山根 田中(紀)・森

　☆Cクラス 太田・神尾 寺嶋・橋口

　☆ベテラン５０ 峰(由)・野内 三根・光武

　☆ベテラン６０ 峰(洋)・松鵜 冨野・小松

　☆ファミリー 川原・川原 永井・永井

5/16（木） プリンスレディース大会

　☆Aクラス 本田(裕)・松山 渡邊・山本(英)

　☆ベテラン５５ 隨木・高田

　☆ベテラン６５ 井上・原田

6/23(日) 桑名杯レディーステニス大会

　☆レギュラー 山下・居石 三根・田中(紀) 藤崎・田中(弥)

　☆オープン 本田(晴)・吉田 川前・岩永 本田(裕)・松山

　☆ベテラン 田中(タ)・田川 濱野・水谷

サブ大会～くわの芽杯

7/23(火） ファミリーエンジョイ　

P&S

7/27(土） ピンクリボン大会

　～28(日） 　☆一般 松本・熊脇 松林・志賀 内山・永井

　☆５０以上 須藤・岩髙 小松・大久保 峰(洋)・岡田

サブ大会～チャレンジクラス 田川・内田 田中(美)・本多

8/8(木） ジュニアテニス大会 参加者：レッド7人・オレンジ17人・グリーン26人

8/31(土) ソニー生命カップ

　～9/1(日) ソニー生命全国大会予選 松山・山本(真) 岩田・渡邊 森(由)・森（彩）

　 サブ大会　☆チャレンジクラス 児島・川原

　　　　　☆ベテラン７０ 板倉・青山

10/4(金) クレスト大会長崎県大会 峰(洋)・岡田 田中(真)・濱野 井上・原田

10/23(水） 九州ブロック大会代表決定戦

　～25(金） 　☆一般　 松本・熊脇 永井・内山 中嶋・田中(圭)

　☆ベテラン５０ 藤原・斎藤 小松・大久保 島・石松

　☆ベテラン６０ 山下・上戸 塚本・田平 永田・山﨑

12/2(月） チーム対抗戦 柿本チーム 松山チーム 藤原チーム

テニスに初めて出会う子供さん(対象3歳～6歳)とご家族皆さんで、

テニスを楽しんでいただきました。

講師を招いて、レッドボールで初級者(小学生)向けの楽しいテニス

レッスンを行いました。(90分)



　★　メッセージ　～任期満了に伴い支部長を退任されます木田文子様より、ひと言いただきました！～

   ◆　第１７回ピンクリボンテニス大会　全国決勝大会 （１０月１４日～１６日　神奈川県）

　　☆全国大会の結果　優勝：東京都　準優勝：埼玉県　３位：三重県・大阪府☆

　◆　ソニー生命カップ第４１回全国レディーステニス大会 （１１月６日～９日　東京都）

「ONE TEAM」  これはラグビーW杯で史上初の８強入りした日本代表のチームスローガンです。ラグ

ビーでよく聞かれる「One for All,All for One」  本当の意味は「１人はみんなのために、みんなは１つの

目的のために！」だそうです。会員の皆さんの目的の１つを「Enjoy Tennis♪」とされて、健康で楽しく

テニスができること、長崎県支部の活動が益々発展されますことをお祈り申し上げます。    　木田　文子

　　　～長きにわたり、女子連の活動にご尽力いただき、感謝申し上げます。ありがとうございました。～

念願のピンクリボン全国大会に出場する事になり、予選からのおよそ2か月間、各々

の練習に加え4人で合同練習もして、本大会に挑みました。3人は、初出場です。ド

キドキと緊張で参加したレセプション。どこか和やかなムードの中にも、どの県の代

表も強く見え、とりわけジュニアみたいな若い子がいる、と思っていたら、抽選の結

果その子がいる新潟県と対戦することに。どんな相手でも自分達のテニスをするだ

け、頑張ろう！と4人で迎えた試合当日。緊張しながらも、相手を交えた5分間練習

では落ち着いて打つことができ、試合に入りました。

☆ 全 国 大 会 の 結 果 優 勝 ： 東 京 都 準 優 勝 ： 埼 玉 県 ３ 位 ： 三 重 県 ４ 位 ： 千 葉 県 ☆

自分は甘かったなと思い知らされました。私は多くの人に応援され 全国楽しんでこい！と送り出されました。結果は一回戦敗退。

佐世保に帰って 全国どうだった？の返答の一言目が「一回戦で負けました」はやはり悔しいです。でも負けてからがスタート！こ

の悔しさを前向きに 今日からの練習に生かします。 今回の代表は雲仙から平戸まで 長崎全域から代表者が出ています。 全国でのテ

ニスがどうだったのか、私たちが挑戦しなくてはならないプレーはどういうものなのか、そのことを周りのみんなに伝えるまでが代

表者のやるべき事だと思います。今回の団体戦で初めましてでお話しする方も居ましたが 皆テニスは真剣に！それ以外は仲良く！

試合中仲間の声援も団体戦ならではの心強さでした！羽田空港での断水トラブルにはビックリしましたね！笑  3日間色んなことがあ

りましたが 鮫島監督をはじめチームの仲間、沢山の人達に支えられ東京でプレーすることができました。 皆パワーアップしてコー

トでまた会いましょう！ ありがとうございました。                   　　　　　　　　森 彩花

ところが、2-0で迎えたサービスゲームで突然硬くなり、サーブもストロークも全くコートに入らなくなってしまいました。なんと

かしようとすればするほど、泥沼にはまっていってしまう。結局立て直せないまま、3-8で敗れてしまいました。一般の方も、ジュ

ニアに見える若い子は見かけ通りで、バックでジャックナイフが打てる子で、それでもラリーでよく打ち合っていたのですが、あと

一本が及ばず、1-8で敗れてしまいました。私は試合後打てなかったことで、落ち込んでしまいペアにも申し訳なく、顔を上げるこ

とが出来ませんでした。しかし、落ち込みながらも時間が経つにつれ、他の県の代表の方と、自分の違いについて冷静に考えること

が出来るようになりました。他県の代表は、ストロークもボレーも出来て当たり前で、特に自分達の得意なことを試合中にすること

が出来ること。得点パターンが確立されていることなどです。この経験を活かして、次回またチャレンジしたいと、今は思えるよう

になりました。最後まで、励ましてくれた、ペアの須藤さん。ドジな私がキャプテンでも文句も言わず

助けてくれた3人や応援に来てくれた方々。練習で沢山のアドバイスを下さった皆さんに

改めて感謝した初めての全国大会となりました。                         岩髙文子

今回 初めて全国大会という大きな舞台に立たせていただきました。  全国大会の戦いを

自分の目で肌で感じられる機会はそうないので楽しもう！やり切ろう！という気持ちで

挑みました。1回戦の三重県、ストロークの安定は勿論 2人ともポジショニングも良く

アタックしても中々決まらない。 ゲーム数を追うごとに自分たちの弱い所を浮き彫り

にさせられました。手応えが無かったわけではないですが完敗でした！ その後も三重

の試合を観戦し ベスト4に入るところを見届けました。 三重の選手は泣いていました。

帰り際に話すと「今まで何度も何度も悔しい思いをしてきた、今大会ベスト4に入る事

を目標にしてきた」とこの大会に強い気持ちで懸けてきた思いを話してくれました。

　◆　第３４回九州ブロックレディーステニス大会 （１１月２０・２１日　熊本県）

　◆　第１１回九州地域桑名杯大会（１１月２０・２１日　熊本県）

　　◆　第１１回クレストレディーステニス　ｂｙカーブス （１１月２７日～２８日　大阪府）

※今年の「60歳の部」は、各支部代表選手による全国大会

この大会に出場する機会を与えて頂いたのに、１回戦勝てたものの私のレベルで

は通用せず、他試合を見て何より勉強になった心に残る大会でした。親睦会はテ

ニスで結ばれた一体感！最高に楽しい思い出となりました。               峰  洋子

大会本戦の懇親会では、全国から集まった選手の方々と親睦を深めることができました。大会

最高齢の宮崎の方は、若々しく、その元気なお姿には驚きました。また、同席となった兵庫県

の方々はかつて全国レディース大会で優勝経験のある方で、色々なお話をすることができまし

た。そしてチームメイトの方は、なんと長崎の軍艦島の出身で、お母さまが今でも西海市にお

住まいとのことで、親近感たっぷりにおしゃべりが大変盛り上がりました。今大会では試合で

共に競い合い、その熱いプレーを身近に見て、テニスに長年親しまれている方々との交流もで

きて、私達にとって大変実りあるものとなりました。改めてご支援頂きました関係者の皆様に

お礼申し上げます。                                                                               岡田 智子

しかし、これも、周りの方々の声掛けで、次の試合は、心を切り替え臨めました。最後は全員勝利し、この大会を終えるこ

とができました。各々、この大会で考えさせられることはあったかと思います。勝利するための攻守の大切さ、アドバイ

ス・応援の大切さ、チームワークの大切さ、何よりペアの大切さ、様々な大切な事を再認識しました。私は、一般&ベテラ

ン&桑名の今回のメンバーで代表になれ、共に戦えて本当によかったです。課題は山積みですが、皆で切磋琢磨し、これか

らも練習に励みます。女子連の理事の方々、応援に来てくれた方々、練習に付き合ってくれた方々、支えてくれた方々に感

謝の気持ちでいっぱいです。これからも、どうぞよろしくお願いいたします。               　一般の部代表  田中 圭

九州ブロックレディーステニス大会の一般の部に出場させていた

だきました。代表が決まり、本大会までの期間が１ヶ月もない

為、それから大きく何かを変えることは出来ない中、メンバー全

員が己と向き合い、大会までに出来ることに取り組んだと思いま

す。私は、初めての代表でしたが、緊張もせず、のびのびとプレ

イすることができました。今の自分に出来る精一杯のことはでき

たと胸を張って言えます。これは、周りの方々のお陰です。た

だ、コンソレ初戦で負けた時の悔しさは、過去に味わったことの

ないものでした。

何もかもが初めて尽くめで少しの心細さと少しの期待を感じながら臨んだ人生初の県

代表戦でした。初戦は気負わず平常心で入れました。出だしからラッキーや相手のミ

スなどで6-1とリード。そこから捨て身の巻き返しに押され、その後1ゲームも取れず

に試合を落としました。

敗戦のショックで暗い雰囲気になりそうになりましたが、次の試合は翌日、気持ちを

切り替えていこうとペアで話し合いました。

次の試合は、最後まで流れがどっちつかずでシーソーゲーム、集中して走って拾って

頑張ったつもりでしたが、あと一歩、力及ばずでした。初戦のショックはやはり尾を

引いていて自信を無くしつつありましたが、最後の試合、負ければ最下位それだけは

絶対阻止したい。リードしていても気を抜かず、体力的に厳しい状態になりそうな中「長崎県観てるよ　頑張れ」の大きな

声援の後押しと力強いペアの言葉を信じ最後は勝って大会を終えることが出来ました。思い描いていたような結果にはなり

ませんでしたが、色々な方々の支援と協力で九州大会に送り出して頂き、貴重な経験が出来たことに感謝の気持ちでいっぱ

いです。ありがとうございました。この経験と悔しさを無駄にしないように精進したいと思います。　　  山下香織
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  ★ 2020.3～2021.3　行 事 予 定

月 日 行　　　　事 会　　場 ＊JLTF本部主催行事予定 ＊

3 7 リリー杯 佐世保市総合グラウンド 4 15 宮崎県

予備日3/10 16 シーガイアテニスアカデミー

4 5 長崎ミックス大会 かきどまり庭球場 5 13 ＧＯＧＯ 静岡県 伊東市

予備日4/11 14 テニスフェスティバル 小室山運動公園

佐賀＆長崎チーム対抗戦 嬉野みゆき公園 19 ワンディテニス親睦会（賛助会員） 東京都　昭和の森

5 14 プリンスレディース大会 県営諫早コート 7 1 群馬県 前橋市

予備日5/15 2
ぐんま総合

　スポーツセンター

6 4 (予定)技術講習会 松山市営コート 9 2.3 親睦テニス旅行 長野県松本市

21 桑名杯　サブ大会くわの芽杯 かきどまり庭球場 10 12 神奈川県

予備日6/23 ～14 　荏原湘南ＳＣ

7 12 ファミリーエンジョイテニス・Ｐ＆Ｓ 松山市営コート 11 東京都　

25 ピンクリボン大会・ 　昭和の森

26 サブ大会目指せピンクリボン 25 大阪府　

8 2 ジュニアテニス大会 松山市営コート 26  万博テニスガーデン

9 5 ソニー生命全国大会県予選 かきどまり庭球場 お忙しい中、原稿依頼に快く応じていただき

6 サブ大会チャレンジクラス・ ありがとうございました。

ベテラン70　予備日9/７ これからも、ご協力よろしくお願いします。

10 クレスト大会長崎県大会 松山市営コート 　 ご意見、ご要望などございましたら、

21 九州ブロック大会県代表決定戦 かきどまり庭球場 お聞かせください。

22 予備日10/23 担当： 鮫島 ☆ 柿本

五県合同練習会 福岡県　博多の森
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～ お悔やみ申し上げます ～

名誉会員 堀野美沙子様が、

令和元年に、お亡くなりになられました。

令和元年～二代目支部長として長きにわたり、長崎県支部の

ためにご尽力頂きました。感謝申し上げますと共に、心より

ご冥福をお祈り申し上げます。
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